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Begin 1998 werd door Prof. De Meirleir de diagnose van CVS gesteld. Dit gebeurde een jaar na een zware operatie (met bloedtransfusies) waarna ik niet meer herstelde. Tegen beter weten in, mijn lichaamssignalen compleet negerend, ben ik blijven doorwerken. Meer nog, ik promoveerde verder binnen mijn succesvolle carrière als senior HRM-consultant en regiomanager. Ik sleepte me verder - thuis lag ik op dat ogenblik nog enkel uitgeteld in de zetel - tot ik een goede drie jaar terug volledig instortte. Ik was tot niets meer in staat en moest noodgedwongen in bed blijven. Een gesprek was nog moeilijk te volgen,  een bad nemen een onmogelijke karwei, 100 meter stappen een kwelling. Alles wat kon foutlopen in mijn lichaam, liep fout. Na een aantal maanden kreeg ik mijn ontslag.  Ik was reeds lang bezig met diverse behandelingen maar in de daaropvolgende periode ben ik me zeer intensief en fulltime  op mijn eigen herstel gaan toeleggen, met vallen en opstaan. Toen alle bronnen van externe waardering, erkenning en respect wegvielen, heb ik uiteindelijk de kracht in mezelf teruggevonden. Ik ben  momenteel gestart met  mijn eigen holistische psychotherapeutische praktijk en leid een kwalitatief en gelukkig leven, weliswaar met een aantal begrenzingen en beperkingen maar ik heb mijn kwetsbaarheden een plek gegeven in mijn leven en kan ze aanvaarden en hanteren.

Waardoor ben ik nu ziek geworden ? Ik geloof heel sterk dat CVS multi-factorieel bepaald is waarbij zowel factoren van biologisch-lichamelijke aard, psychologische factoren (emotioneel-cognitief), en spirituele factoren in hun onderlinge  interactie een rol spelen bij de ontwikkeling, het ontstaan en de instandhouding van de ziekte. De geest beïnvloedt het lichaam en omgekeerd . Het gaat volgens mij ook om een “uniek” gegeven wat betekent dat het aandeel van elk van de factoren bij elk individu zeer verschillend kan zijn.

Hieronder geef ik aan wat in “mijn case” een rol heeft gespeeld. Een aantal dingen zullen herkenbaar zijn, een aantal andere misschien veel minder of helemaal niet.

Binnen de lichamelijke component vermoed ik de rol van een genetische predispositie : CVS komt in mijn familie langs vaders kant meermaals voor. Ongetwijfeld spelen virussen ook een prominente rol wat aansluit bij CVS als postviraal syndroom. Diverse virussen en zware metalen werden bij mij gedetecteerd, op vrijwel alle organen en binnen alle lichaamssystemen. Ook de lichamelijke stress ten gevolge van een zware operatie heeft ongetwijfeld zijn tol geëist. 

Op psychisch vlak erken ik de rol van emotionele stress veroorzaakt door een te grote levensdruk (CVS als stressgebonden aandoening). Ik combineerde jarenlang een hectische job, een gezin met kleine kinderen, een druk sociaal leven, bijscholingen en sport. In alles wou ik bovendien uitblinken ! Ook levenstrauma’s hebben hun sporen nagelaten door pijn en stress te induceren. Een met stress overladen lichaam wordt wel ontzettend kwetsbaar. Niet alleen mijn fysiek  lichaam was verontreinigd maar ook mijn emotioneel en cognitief lichaam. Onderdrukte emoties (woede, verdriet,…) eisten hun tol en gingen op termijn destructief werken op mijn lichaam. Piekergedachten, malende gedachten en negatieve denkbeelden vroegen enorm veel energie. Ik heb bovendien een kwetsbare persoonlijkheidstructuur die een ideale voedingsbodem is voor CVS : perfectionistisch, plichtsbewust, ambitieus, enorm “gevend”, hoogsensitief. Doordat mijn aura te weinig begrensd was, pikte ik als een spons makkelijk emoties, gedachten en andere parasiterende energieën van anderen op (energievervuiling). Daarnaast was ik vaak een tankstation van energie voor anderen. Zeker in drukbevolkte plaatsen liep mijn batterij meteen plat. Ik kon goed geven maar veel minder ontvangen (ontvangen van complimenten, liefde, steun,…maar ook van kosmische energie). Ook hypersensitief voor de verwachtingen van mijn omgeving wat resulteerde in een sterk sociaal aangepast “moeten” en “masker”-gedrag. En door te weinig mijn eigen behoeftes en innerlijke stem te volgen, was ik op den duur het contact met mezelf en mijn eigen essentie verloren. 

In die zin zie ik dus ook spirituele factoren als mogelijke uitlokkende factor. Mijn “zielsweg”, datgene doen wat ik echt diep in mezelf wilde, dat wat juist aanvoelde, dat waarvoor ik hier op aarde gekomen ben, heb ik lang compleet genegeerd. Ik was immers bezig te handelen volgens wat ik dacht dat hoorde en moest gedaan worden ten koste van mijn eigen essentie, verlangens, wensen en behoeftes. Ik was zo bang om mijn eigen unieke weg te gaan. En in tweede instantie was ik het contact met de bron van universele levensenergie verloren. 

Waardoor werd ik beter ?

Ik heb massaal veel therapieën gevolgd waarbij ik in de valkuil liep  me dwangmatig te fixeren op al  die therapieën die ik van mezelf “moest” volgen. Ik zette me weerom serieus onder druk. Je zou van minder moe worden. Bovendien wordt je aandacht dan vaak gefocust op problemen en klachten waardoor die vaak alleen maar groter wordt (één van de universele energetische principes leert ons dat dat waar  je je aandacht op focust, groeit). Ik ben die therapieën gaan selecteren die goed voor me aanvoelden en ben actief gaan deelnemen aan mijn herstelproces. Ik heb ingezien dat je het meest succes kunt boeken als je tegelijkertijd inwerkt op je lichaam, geest en ziel.

- De acceptatie van mijn CVS was de allereerste stap op weg naar herstel. In plaats van vechten, aanvaarden wat “nu” is en daar ook rust in vinden. 

- Verliesverwerking : alle verlieservaringen (gezondheid, werk, erkenning, status, materieel, vrienden,….) een plek geven. Geen toeval dat ik net in die  periode een cursus rouw- en verliesbegeleiding ging volgen om naderhand wat vrijwilligerswerk te gaan doen in een palliatieve unit. 

- Een positieve levenshouding, geloof en vertrouwen dat wat op mijn pad komt het juiste is al zie ik niet meteen de zin ervan, focussen op levenskwaliteit, ten allen tijde de lichtpuntjes blijven zien.

- leven conform mijn eigen unieke natuur. De Ayurveda, de oudste oosterse natuurgeneeskunde ter wereld, leert ons dat we  ziek worden door niet te leven overeenkomstig onze persoonlijke natuur, onze lichaamsconstitutie, door verkeerde eet-, leef- en denkgewoontes. Daardoor gaan we uit evenwicht en worden we ziek. De Ayurveda biedt een schitterende complete kijk op het ontstaan van CVS en reikt waardevolle tools aan om ons terug in balans te brengen maar het valt buiten het bestek van dit artikel om hier dieper op in te gaan. 

Ik ben mijn voeding gaan aanpassen overeenkomstig mijn constitutie (vata-pitta) en het gedetecteerde onevenwicht (verhoogde vata – negatief kapha/ama). Ik ben ook specifieke kruiden en smaken aan mijn dieet gaan toevoegen om afvalstoffen te verwijderen. Overeenkomstig mijn voorkeuren ook gaan eten want je moet kunnen genieten van het voedsel. Rekening houdend met mijn intoleranties die naderhand plots als sneeuw voor de zon verdwenen. Voldoende zuivere “satvische” voeding omdat dit ook onrechtstreeks innerlijke harmonie en rust bevordert. 

Mijn levensstijl werd grondig aangepast : onthaasten, veel rust en slaap zeker in de beginperiode en vooral ook ontspanning, genieten, “voedende” activiteiten die me energie en voldoening gaven. Activiteitendosering aangepast aan mijn eigen mogelijkheden, prioriteiten stellen, grenzen stellen, leren neen zeggen en hulp vragen. Zo moeilijk voor een CVS-patiënt. Vooral veel regelmaat inbouwen. Leren relaxen om de spanning in mijn lichaam onder controle te krijgen. Lichaamssignalen respecteren, halt houden waar nodig, luisteren naar de betekenis van mijn symptomen en de boodschap van mijn lichaam.

Ik ging mijn lichaam ontgiften van allerhande afvalstoffen, virussen, zware metalen en parasieten via zachte homeostase-bevorderende therapieën (orthomoleculair en homeopatisch), mijn lichaam in evenwicht brengen door Ayurvedische medicijnen/kruiden, zelfmassage en aangepaste eet- en leefgewoontes.. 

Maar niet enkel het lichamelijke ontgiften was belangrijk, vooral ook de emotionele en mentale zuivering was cruciaal en hier aan gekoppeld het leren mezelf onvoorwaardelijk graag te zien en te accepteren. Cruciaal ! Alleen dan is de broodnodige zelfzorg mogelijk. Ik ben meer gaan leven overeenkomstig mijn innerlijke stem, mijn intuïtie en gevoel. Emoties durven doorvoelen, uiten en transformeren. Heel veel kracht zit daarin.  Ik ben vooral ook in mezelf gaan schouwen en daardoor tot verrassende, soms pijnlijke maar vooral ook  constructieve inzichten gekomen (oude trauma’s verwerken, betekenis van ziekte zien, spiegels zien, schaduwkanten integreren,….). Ook cognitieve herstructurering is heel belangrijk : negatieve self-talk en zelfdestructieve kernovertuigingen ontdekken en veranderen. Gedachten hebben een immense invloed op ons gevoel, op ons  bio-fysiologisch functioneren, op ons gedrag, op onze gezondheid en uiteindelijk ook op de werkelijkheid die we ervaren.  We ervaren precies datgene waarvan we overtuigd zijn en in die zin worden we continu bevestigd in onze overtuigingen. Verander je gedachten en bijhorend gevoel, en heel je wereld wijzigt zich op verbazingwekkende wijze.

Een zeer belangrijke bijdrage in mijn herstelproces wordt geleverd door spiritualiteit : de weg van mijn ziel ontdekken en volgen, datgene doen waarvoor ik hier op de wereld gekomen ben. Zingeving ook : waarom ben ik ziek geworden ? Om nieuwe ervaringen op te doen, een aantal lessen te leren, bewustwording op diverse niveaus,…. Bij elkeen ligt dat verschillend maar betekenisverlening biedt een ontzettende houvast. Kiezen voor het leven, voluit durven gaan, verantwoordelijkheid opnemen voor jezelf. Ik ben ook heel wat energetisch-spiritueel werk, dat ik via een langdurige opleiding geleerd had, gaan toepassen. Meditatie, zelfhealing, begrenzing en zuivering op energetisch vlak, reiki,….Het contact met de bron herstellen en  met de eigen goddelijke kern. Mezelf als spiritueel wezen ontmoeten.

Zelfgenezing vraagt veel moed, volharding, eerlijkheid ten opzichte van jezelf  maar het gebeurt nu ook grotendeels moeiteloos, vanuit  liefderijke  zorg voor mezelf. Zelfgenezing onderstelt meestal ook innerlijke genezing. Genezing van het lichaam volgt doorgaans als een natuurlijke consequentie van innerlijke heling, maar ook niet steeds onmiddellijk en niet altijd. Andere factoren als lotsbestemming en karma moeten in rekening gebracht worden. We hebben een vrije wil, kunnen ons leven voor een groot stuk sturen en beïnvloeden en zeker de manier bepalen waarop we iets doormaken. Maar we hebben ook niet altijd alles rechtstreeks en als mens op aarde in de hand. Dat erkennen en aanvaarden is een belangrijke stap.

Mijn leven is compleet onderuit gehaald door CVS. En er blijft een spanningsveld tussen werk/ontspanning/huishouden enz. Ik heb heel wat dingen moeten afstaan in mijn leven door het chronisch vermoeidheidssyndroom. Maar ik heb ook heel wat geschenken gekregen die ik jullie niet wil  onthouden :

· “ik sta even stil en dat is al een hele vooruitgang”

· Bewustwording

· Mezelf terugvinden

· Ontdekken van mijn eigen unieke levensweg

· Andere waarden en prioriteiten

· Terug moeder zijn voor mijn kinderen

· Verbondenheid met en kracht van de natuur herontdekken

· Zelfkennis en persoonlijke groei via lezen, opleidingen, vrijwilligerswerk

· Spirituele leerschool

· Relativeringsvermogen en mededogen

· Herontdekken van eenvoud en genieten

· Een uiterst waardevolle les in geduld en vertrouwen

Ik ben zeer dan ook zeer dankbaar dat ik  via alle perikelen en hindernissen op mijn levensweg, waaronder CVS, geworden ben wie ik nu ben en dat ik andere mensen kan en mag  helpen in het op weg helpen naar een gelukkiger, gezonder, en vollediger leven. 
