Zijn

Wat valt er nog te ontdekken

als je gekozen hebt 

om jezelf lief te hebben ?

Dansen

Genieten

Leven

Ademen

Zijn

Nu 

en 

Altijd

Ann, 2004
Herinner wie je bent

Mediteer,

Dans, 

Beweeg,

Speel,

zonder intentie,

zonder inspanning

en alles kan gebeuren …

Alles is mogelijk…

Zijn in gewaar zijn

is je ware geliefde

Je bent stilte,

absolute stilte

en niets kan je meer raken.

Je kan alleen waarheid zijn of verhaal.

Alle soorten sensaties en symptomen op de voorgrond :

de aard van de geest.

Maar jij bent ongenaakbaar,

geen strijd,

geen vragen meer.

Herinner wie je bent….

Ann, 2006, geïnspireerd door Nhanda Devi, Bridge to Isis

Gewoon nu
Het gaat niet over wat ooit is geweest in zoveel levens terug.
Het gaat niet over de herinneringen uit dit leven.
Het enige dat telt

is dit moment

deze verbinding met jou

deze liefdesstroom

en deze ervaring.

Het gaat niet over wat ooit misschien komen kan.
Het gaat niet over al die verlangens die in me leven.
Het enige dat telt

is dit ogenblik

deze vreugdedans 

in deze ervaring.

En mijn hart jubelt en danst en zingt

zijn mooiste lied

en lichtexpressie

van zuiver zijn

van puur voelen

en weten

dat alles wat is 

elke perfectie

eer bewijst….

Ann, 2005

Geluk

De schoonheid

trilt

in de eenvoud van een bloem,

in  het zilverblauw van de zee,

in het blad dat in bloei schiet,

in het hemelse zonnerood.

Het geluk is geboren.

De warmte 

zindert

in de geur van mijn haren,

in de glimlach van een kind,

in het klatergoud van jouw stem,

in de hand die hij me reikt.

Ik omhels 

het geluk,

te groots voor woorden…

Ann, 2001
Stilte

In de stilte kom ik mezelf helemaal tegen.
De stilte geeft ruimte aan wat gehoord, gedacht, gevoeld, gezien,… wil worden.
Er is. En er is. En er is…

Gewaar zijn in stille eenvoud.

Ervaren van de onvoorspelbare uniekheid van elk moment :

gefluister van sombere gedachten,

geschreeuw van scherpe emotionele pijn,

gebeuk van ongeduld, irritatie en weerstand,

verleiding door gelukzalige blijdschap en verlangen naar meer,

getouwtrek tussen lichamelijk ongemak en welbehagen.

En steeds weer opnieuw spreekt de stilte het woordeloze

tot alle stukjes zijn aangeraakt door opmerkzaamheid,

nu eens kwetsbaar, dan weer krachtig

nu eens eenzaam, dan weer verbonden

Lijden en geluk, in een nooit eindigende dans, welkom heten als vrienden,

steeds opnieuw en opnieuw.

In het stille zijn word ik weer héél.

In zijn in gewaar zijn laat wijsheid zich raken

en worden innerlijke vrijheid en rust geboren.

En het eeuwige “zijn” ontvouwt zich doorheen elke ervaring

moment per moment 

in al zijn majestueuze kracht, schoonheid en onuitsprekelijke volmaaktheid.

Ann, retraite 2006

Liefde
Als twee majestueuze

zo gelijkwaardige

maar toch zo verschillende bomen

sterk en statig naar elkaar staand

niet leunend of steunend op elkaar

maar evenwaardig en evenwijdig, naast elkaar.

En in het hoge prachtige goudoranje bladerengewelf

verstrengelen de takken zich in elkaar…
Net twee zielen,

innig en toch losjes verbonden,

apart en toch één geheel,
in een gracieuze dans van takken, twijgjes en bladeren,
deel uitmakend van een felblauwe en oneindige hemel.

De ene boom belichaamt de vrouw :
fijn, elegant, zacht en toch sterk.

De tweede boom, net een man :
stoer, stevig, sterk en toch zacht.
De liefde voor elkaar is niet beperkt, voorwaardelijk of gespeeld.
Ze is er gewoon én geeft..

Geeft ruimte en vrijheid

Geeft geborgenheid, steun en bescherming.
Ze putten samen in harmonie uit dezelfde bron:

het voedsel van hemel en aarde.

En hun liefde is zo groots, zo immens,

Hun harmonie en samenspel zo perfect

dat ze met hun takken en bladeren reiken naar andere bomen rondom rond.
Bomen die ze aanraken en liefkozen met hun twijgjes en bladeren,
Allemaal samen één magnifiek samengaan.

Ze hoeven mekaar niets te bewijzen.

Ze zijn er gewoon en laten mekaar zijn in hun volmaakte unieke pracht.

En sommige takken gaan hun eigen weg

Nieuwsgierig en vrij de ruimte van de hemel aftastend

Weg van de eenheid met twee of met drie of met gans het bomenpark

Reikend naar nieuwe ontdekkingen en horizonten.

Ann, 2006
Onvoorwaardelijke liefde
Onvoorwaardelijke liefde

is omhelzen met het hart

in totaliteit

vanuit de dieptes van de ziel

in tederheid en passie

in overgave en volledige vrijheid
vanuit eenvoudige waarachtigheid

met totaal respect en mededogen

zonder verwachtingen

in acceptatie van wat is en niet is, is geweest en zal zijn,

even vasthouden en waar loslaten

helpen groeien en vooral ‘laten’ groeien

binnen de ruimte van het Zijn

zoals een moeder haar kind liefheeft

en koestert en blijft steunen en dragen in het hart,
wat er ook gebeurt, wat het kind ooit doet,

ondanks afwijzing, vernedering en diepe kwetsuren

vergeven

met een traan zoals alleen een lichtmoeder die kent

Allesomvattend

Met een eeuwige glimlach om de lippen

om zoveel vreugde

om zoveel pracht en schoonheid

daar en tegelijkertijd ook hier

binnen en buiten

de ander en ik, wij

alle polariteiten overstijgend

in de eeuwigheid en stille schoonheid

van die ene Bron

Ann, 2005

Het mysterie

Duizend keer :

« Ik twijfel.»

Tweeduizend keer :

« Ik weet het niet. »

Drieduizend keer :

« Ik weet het écht niet. »

Maar : ik weet dat ik niet weet

en nooit zal weten

of misschien ooit… ?
Ik twijfel….

Wat is waar ?

Wat is juist ?

Wat is echt ?

Wie heeft gelijk ?

De mysterieuze waarheid,

het zuiver weten

en echt begrijpen

van de universele wijsheid,

Ligt dat in mijn bereik ?

Ik weet dat ik niet weet.

Nu niet.

Nog niet.

Ann, 2001

De pijn van het gekwetste kind

Een oeroud verdriet

geboren uit liefde en genot

voorbij elke controle

welt op vanuit mijn buik.

Verlies 

Gemis

Pijn

Hulpeloos als een baby

hunkerend naar oneindige verbondenheid

en warme geborgenheid

in het veilige nu.

Ann, 2004
De angst

Angst giert als een moordend gif rondom mij.
Dreiging bekruipt me,

springt onverhoeds in mijn nek en glijdt binnen.

Tergend,

wurgend.

verlammend,

onhoudbaar…

Schrik wordt paniek.
Met bonzende slapen 

en rillend van angst

van zurig venijn.

Ik vecht en sla om me heen

als een gewond dier.

Kan iemand me  helpen ?

Met liefde als medicijn,

kom ik terug  in mijn kracht,

druppel voor druppel.
Angst wordt liefde.

Dreiging wordt kracht.

Ann, 2000

Mijn kind

Mijn kind,

zo lief.

Mijn kind,

zo zuiver.

Mijn kind,

zo oneindig…

handjes vol zon !

Ann, 2000

Niet genoeg

Zoeter dan honing

smaakt het verlangen 

naar meer en beter

en mooier

en grootser

en nog niet genoeg.

Wat is toch

die hartstocht die

me voortstuwt

naar alles wat anders is

en voller

en bloeiender

en toch niet genoeg ?
Maar dwaas 

die ik ben

met zoveel rijkdom

en overvloed

en duizend geschenken

en meer dan genoeg

…al is het maar voor even.

Ann, 2002
